
 
TAKENOMARU CHIKUSEN 2025 

初めての断捨離Ⓡ 

開催日 : 2月 28日（土） 断捨離レッスン①～はじめの一歩を踏み出そう～ 

3月 14日（土） 断捨離レッスン②～私の「好き」を見つけよう～ 

3月 28日（土） 断捨離レッスン③～居心地の良い家にしよう～ 

時 間   : 10:30 ～ 11:30 

参加費  : 各回 300円（３回連続の内容ですが１回だけでも申込可） 

定 員   : 20名 

持ち物  : 筆記用具 

会 場  : 竹之丸地区センター 中会議室 

申 込  : 2月 11日（水）から電話または来館予約 

お問い合わせ・お申込み 竹之丸地区センター 

TEL 045-651-5575 

http://www.takenomaruchikusen.com/  
 

施設行き方QRコード 

 

竹之丸地区センターHP 

 

講師 : うえだ 由未子 先生 

横浜みなとみらい断捨離会 

断捨離トレーナー 

「断捨離に興味はあるけれど、どこから始

めればいいかわからない」「家が片付かな

くて困っている」そのような方に断捨離の

コツをわかりやすくお伝えします。 

皆さんの心と身体を元気に！一緒に楽し

みましょう 

 

キャンセル料金は、各々の開催日の３日前よりかかります!! 


