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地区センターの桜の花が咲きました。花が咲かないと桜はあまり人々に見ていただけ

ませんが晴れの日も雨の日も暑い日も寒い日も頑張って可憐な花が今年も咲きまし

た。 

今年度は、地区センターのプレイルームで新たに幼児向けに月に１回、絵本の読み聞か

せが始まります。お気軽に親子で遊びに来てください。 

「地域住民の活動と交流の場」としてどうぞ 2026 年度も皆様に当施設をご利用 

いただけるよう願っております。 

 

 

 

鯉のぼり 

鯉のぼりは、毎年５月５日の「こどもの日」や、そのもとになった端午の節句のころ

に飾られる、日本の季節の風習です。 

現在のこどもの日は、祝日法により「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはか

るとともに、母に感謝する」日として定められています。 

なぜ魚の中でも鯉が選ばれたのか?? ⇒ 鯉は生命力の強い魚であり、中国の伝

説では急流や滝を登った鯉が龍になるという「登竜門（とうりゅうもん）」の故事

に重ねて、立身出世やたくましい成長の象徴として受け取られてきた紹介されて

います。そのため、鯉のぼりには「健康に育ってほしい」「困難に負けず成長してほ

しい」という願いが込められます。 

 
 

 

 

 

日本旅行を楽しもう! より引用 

 

 

 



  

  

 

ZUMBA GOLD を 

体験してみましょう!! 

 
初めての人でも高齢者でも運動が

苦手でも安心して参加出来るフィ

ットネス。今回、初めて参加された

方も体験後は「楽しかった!!」と大

満足の笑顔の方が多かったです。 

是非、竹之丸でサークルを作って

皆さんで楽しんでいただきたいで

す。 

 

 

 

  

 

 

「親子でいっしょにあそぼう」 

～保育園のあそび体験～ 

 

竹之丸保育園との協働事業として

当館のプレイルームで保育士の先

生方に保育園でのあそびを教えて

いただき体験していただきまし

た。 保育園の方たちはこどもが好

きな遊びをよく知っています。 
  

 

 



  

  

 

初めての断捨離® 

 
「断捨離に興味はあるけれど、どこ

から始めればいいのかわからな

い」「家が片付かなくて困ってい

る」 このような方に断捨離のコツ

をわかりやすく学んでいただきま

した。３回のコースで課題もありし

っかりとやられた方にはとても良

い講座でした。 

 

 

 

  

 

 

こどもの料理教室 

 

いつもは作ってもらっている「おや

つ」を自分たちで作ってみました。

今回は、「カップケーキ」に挑戦!! 

参加してくださった小学生の皆さ

ん、とっても真剣なまなざしで最後

まで頑張りました。 
  

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

包丁の研ぎ方教室 

 
普段使っている包丁を自分で研げ

るようになると毎日の料理が楽し

くなりそうです。 今回も参加希望

者が多かったのですが参加できる

のは８名と狭き門でした。こちら

の講座は、当館では男性参加者も

多いです。 

 

 

 

 

  

 

五月人形を飾る意味 

「端午の節句」は、もともと古代中国の季節行事「五節

句（七草の節句、桃の節句、端午の節句、竹（笹）の節

句、菊の節句）」の 1 つでした。「節句」とは季節の変わ

り目という意味。季節の変わり目には邪気がよりやす

いので季節ごとの飾りとお供えものをして厄払いを

し、無病息災を願う習慣がありました。 

 

 現在の５月はさわやかな初夏ですが、旧暦５月は今

の６月にあたります。つまり旧暦５月の中旬以降は、梅

雨の時期になるのです。「端午」は、旧暦５月の最初の

午（うま）の日という意味。 

 

武士が台頭してくる鎌倉～室町時代になると、この時

期、武家では鎧や兜を出して、家の中に飾る習慣があ

りました。梅雨の目前に武具へ風を通し、虫干しと手

入れをするためです。端午の節句に鎧や弓が飾られる

のは、こうした武家の習慣に由来すると言われていま

す。 

 

兜や甲冑、弓などを戦闘の用具ととらえる考え方もあ

りますが、武将にとって兜や甲冑は、身を護る大事な

装備。五月人形の兜や甲冑には、「わが子を守ってく

れるように」という願いが込められているのです。 

吉徳 五月人形の基礎知識!  兜や弓を飾る意味についてより引用 

今年も今年も五月人形を飾りました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の自主事業の予定 

４月 7 日（火）、2１日（火）ZUBA GOLD を体験してみましょう!! 

４月 9 日（木）、23（木）・・・ピラテイスを体験してみましょう!! 

４月 10 日（金）・・・すくすく子育て応援クラブ 

４月１7 日（金）・・・わくわくポン!おはなしのとびら 

４月１8 日（土）・・・たけのこリトミック 

4 月２6 日（日）・・・おもちゃの病院 

5 月 5 日（火）、19（火）・・・ZUBA GOLD を体験してみましょう!! 

5 月 8 日（金）・・・すくすく子育て応援クラブ 

5 月 10 日（日）・・・親子で学ぼう!!睡眠って大事? 

５月 14 日（木）、28（木）・・・ピラテイスを体験してみましょう!! 

５月 15 日（金）・・・わくわくポン!おはなしのとびら 

５月 16 日（土）・・・たけのこリトミック 

6 月 8 日（月）、22 日（月）・・・ストレッチを体験してみましょう!! 
 

６月 12 日（金）・・・すくすく子育て応援クラブ 

６月 13 日（土）・・・スマホ相談会 

6 月 19 日（金）・・・わくわくポン!おはなしのとびら 

６月 20 日（土）・・・たけのこリトミック 

6 月 21 日（日）・・・包丁の研ぎ方教室 

６月 27 日（土）・・・楽しみながら脳トレにチャレンジ!! 

 

幼児向け 親子向け 

 

シニア向け 

 

一般向け 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 


