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いつも竹之丸地区センターをご利用いただきありがとうございます。 

今年は、６月より猛暑でクーラーや扇風機が大活躍の日が続きました。そのような中で

当センターは、クーラーの効きがあまりよくないのに図書や勉強、サークル活動で皆様

にご利用いただきありがたく感じています。 

 

夏の自主事業 

 

こどもの料理教室 

こどもだけで料理を作る自主

事業で今回は、ハンバーガー

作りに挑戦してもらいました。 

 

普段よりお家でお手伝いして

いるこどもさんが多くて今回

はとても早くみんな出来まし

た。 教えていた先生がビック

リしていました。 

 

今年も大人気の こどもの自

主事業、自分で玉ねぎを切っ

て、ひき肉をこねて 自分で

食べるハンバーガーは、自分

で作ります。 おしゃべりなん

かしている時間もなくみんな

一生懸命に作りました。食べ

ている時の笑顔はみんな最高

だったね。 
 

この夏の自主事業は、通常とは違い夏休み期間中の子どもさんが多く参加できる 

ような物を多く企画させていただきました。 

 

  

  



  

 

たけのこミュージック 

未就学児と保護者に参加いた

だく自主事業です。毎月、第３

土曜日に開催しています。先

生の生のピアノにあわせて歌

ってみたり、ミュージックシア

ターをみんなで眺めたり、楽

しんでいただきました。 

 

 

 

 

親子で顔パンを 

焼いてみよう!! 
 

手のひらサイズのかわいいピザ

作りに親子でチャレンジしまし

た。 ウィンナーやコーンを好き

なように飾り付けたら笑顔のピ

ザ、おこりんぼうのピザといろい

ろなお顔が出来ました。 

 

 

 

  
 

 

押し花で万華鏡を 

作ってみよう 
先生が作った押し花から自分が

好きなイメージでデザインを考え

て万華鏡を作りました。    ピ

ンセットで花を一つずつ選んで隣

の友達とは少しずつ違うものが出

来ました。 

 



  

 

アイシングクッキーを 

作ってみよう!! 

 
先生が焼いたクッキーにアイシン

グクリームを使って海の生き物

を作りました。初めてでも、ゆっ

くりゆっくりクリームを絞ったら

お手本に近いものが出来まし

た。 

 

 

 

 

ステンドグラスを 

作ってみよう!! 

 
オリジナルペーパーを使ってキ

レイなステンドグラスを作りまし

た。光が差し込むととてもキレイ

でした。 

 

 

 

ワクワクドキドキ陶芸 

粘土を使って、自由に好きな作品

をつくってもらいました。細かい

ものから、とても大きな個性的な

ものがいっぱいです。焼き上がり

はどんな感じになるのかワクワ

ク。 

 

  

 

 



  

 

キラキラモビールを 

作ってみよう!! 

 
金属でモビールを作りました。風

でユラユラ揺れて光ります。 

初めてなのにみんな金属を上手

に扱って個性的な作品を作りま

した。 

 

 

 

 

すくすくジャンプ!! 

 
「すくすく子育て応援クラブ」の

先生と年に何回かの乳幼児向け

の軽い運動の自主事業です。少

し広い板の間で走ったり、ビーチ

ボール遊びなど みんなでやる

と楽しくていつの間にかヒマワ

リのような笑顔がいっぱい。 

 

 

 

えいご deあそぼう 

年中、及び年長の幼児を対象に

英語で歌ったりゲームで遊びな

がら「えいご」にふれてもらいまし

た 
  

 

糸かけアートを 

やってみよう!! 
 

板に釘を打って、その釘に糸をか

けて。。。アッという間にスターフ

イッシュが出来ました。 

 

 



  

 

ZUMBA GOLD 

 
初めての人、高齢者、運動が苦

手な人でも安心して参加できる

フィットネス。参加者様がとても

楽しかったと大好評のでした。 

来年 1/14 より再度、自主事業

として竹之丸で行う予定です。 
 

 

 

体育室の卓球ラケットについて 

 
当館では、体育室の個人利用の時間に、卓球の道具 1 式、バスケッ

トボールのボールを利用者様にお貸ししています。    しかし最

近、利用方法が乱暴な方がおり、新品のラケットをお貸しした際に、

柄の部分が折れて返却されました。他の施設では、道具を壊された

場合は、新しい物を購入していただく所も増えています。 

当センターでは、皆様が楽しく利用いただくために今までは、道具が

壊れた場合でも新たに購入で弁償いただくことはありませんでした。 

しかし、最近は新しく出した道具が初日に壊されることもあり当館で

は悩んでいます。 

皆様のお手元に不要な卓球ラケットをお持ちの場合は寄付いただけ

ると大変助かります。 

 

 

知っているようで 

知らない睡眠について 

 
生まれてから毎日、誰しもがお付

き合いのある睡眠について、プロ

から楽しく教えていただく講座で

好評でした 

 
 

シニアのスマート 

フォン講座 

 
スマートフォンは持っているけれど

も、何だか使えないわ。。。何でも

スマホや PC で手続きしてくださ

い となってきてどうしよう。。。 

このような方を対象に行われた講

座です。 

 

 



 

 秋・冬の自主事業の予定 

9 月 1 日（月）、１5 日（月）、10 月 6 日（月）、20（月） 

・・・からだスツキリ!背骨コンディショニング 体験コース 

 

9 月１2 日（金）・・・すくすく子育て応援クラブ 

9 月 20 日（土）・・・たけのこミュージック 

 

10 月 3 日（金）・・・御出汁でいただく鯛茶漬け 

10 月 4 日（土）・・・秋のイタリアン 

10 月 18 日（土）・・・たけのこミュージック 

10 月 25 日（土）・・・すくすくジャンプ 

10 月 26 日（日）・・・おもちゃの病院 

 
11 月 8 日（土）・・・竹之丸地区センター祭 

11 月 14 日（金）・・・すくすく子育て応援クラブ 

11 月 15 日（土）・・・たけのこミュージック 

11 月 18 日（火）・・・クリスマスをステキなリースで迎えましょう 

11 月 28 日（金）・・・切り絵でカレンダーを作りましょう 

11 月 30 日（日）・・・包丁の研ぎ方教室 

 

幼児向け 

 

子供向け 

 

シニア向け 一般向け 

 

 

 

親子向け 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

１２月３日（水）、10 日（水）、17 日（水）・・・カギ編みでマフラーを 

                                   作りましょう!! 

 

１２月 6 日（土）・・・たけのこミュージック 

１２月 12 日（金）・・・すくすく子育て応援クラブ 
 

 

 

 

 

 

 

  
  

竹之丸地区センターにシンボルができました。 

名前は「タケマル」と言います。 

これから地区センターのあっちこっちで顔を出すかも。。。 

みんな、ヨロシクね!! 


