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	いつもの食材でお家薬膳
	毎日を元気に過ごすための簡単な薬膳のお話と、 身近な食材を使ったお料理を作ります

	５/
	10:30ー12:30
	先着 12名
	野毛地区センター　料理室
	TEL.０４５－２４１－４５３５
	野毛地区センター



