
 

 

 
 

～青竹を踏み繰り返して足ツボに刺激 

を加えることで自然治癒力を高めよう～ 
 日時 11月 5日・19日・12月 3日・17日 

    1月 7日・21日 

   （木曜日全 6回）13時 30分～14時 30分 

 場所 2階 大広間 

 対象 横浜市内在住 60歳以上の方 

 講師  梶内 泉先生 

 定員  20名 定員になり次第〆切 

 教材費 青竹持っている方は持参し無料 

      お持ちでない方は青竹代 110円 

 持ち物 動きやすい服装・タオル・飲料水・靴下（厚手 

       のもの着用）・青竹持ち帰り用袋 

 申込 10月 11日（日）～10月 28日（火） 

 申込方法 利用証等住所、年齢の確認できる物を持  

   参し直接本人がお申込みください    

 受付時間 9時 30分～１６時 

 問合せ 麦田清風荘 電話 664-2301 FAX 664-2302 

冷え性改善、むくみ解

消、疲労回復等 

様々な効果が得られ

ます 


