
令和8年度前期趣味の教室アンケート結果

教室名 配布枚数（名）　　回答（名） 受講してどうでしたか （名）

シニアデイスコ 17 13 とても良い 51

リラックスヨガ 14 10 良い 12

ウクレレ 17 13 普通 0

絵手紙 6 3 つまらない（よくわからない） 0

万葉集（大伴家持の時代に） 20 15 回答なし 1

ストレッチ＆ズンバゴールド 18 10 合計 64

合計 92 64

講座を何で知りましたか（複数回答可）　　（名） 研究会で今回の講座を続けますか　　（名）

広報 36 続ける 31

清風荘掲示板 23 続けない 23

ホームページ 6 考慮中 4

その他 3 回答なし 6

回答なし 0 合計 64

合計 68

簡単からだコンディションニング 8

かな書道 5

ストレッチ＆スマイルエアロビクス 5

ピラティス 5

スマホ困った解決 4

ストレッチ＆ズンバゴールド 3

勅撰集で読む式子内親王 11

なし 0

回答なし 31

合計 72

ご意見

＊シニアデイスコ

＊リラックスヨガ

※まだまだついていけない

※とても楽しく続けることができました。ありがとうございました。

＊ウクレレ

※大変お世話になりました。充実していました。

※先生が「皆さんが復習してくるから」とおっしゃって

　　曲（プリント）を沢山くださいました。（21枚も！）

　　レッスンも歌いながらと言われ、とても良かった。

　　（他の区でウクレレを受けたことがありましたが、この

　　　先生の方がはるかに良かったです。）

※初めてなので難しかったです。ありがとうございました。

※６か月間楽しく続けられました。

※楽しくできありがとうございました。

＊絵手紙

※参加者の皆さんと楽しく講座を受けることが出き

　　先生のお話しもとてもわかりやすく楽しいです。

＊万葉集（大伴家持の時代に）

＊ストレッチ＆ズンバゴールド
※楽しく夏を乗り越えることができました。
※ストレッチが良かったです。ダンスの前のストレッチが効果ありました。
※とても毎回楽しかったです。

今後希望する教室 (名）
無回答 51
なし 0
カラオケ教室 1
ウクレレ教室 1
英会話講座 2
ボクササイズ 1
パソコン 1
卓球 1
囲碁 1
パソコン 1
ガリンバ 1
タップダンス 1
社交ダンス 1
日本舞踊 1
きもの教室 1
かっぽれ 1
ジャズボーカル 1
近藤先生の古典文学 1
文学で見る日本史 1
色鉛筆画 1
西行 1
本阿弥光悦 1
太極拳 1
盆踊り 1
バレエストレッチ 1

令和8年度後期「趣味の教室」で受講したい
教室はありますか（複数回答可）
（名）


