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 むし暑く日差しの強い季節がやって来ました。 

山開きや海開きの声も聞こえて来ますが、水分補給と休憩をして体調には十分気を付けて 

過ごしましょう。 

 

 

    

教室名 定員 開講日(原則) 曜日と時間 

写 経 15 第 1・3 火曜日 12：20～14：20 

楽 し い 英 語 15 第 1・3 水曜日 9：40～11：40 

ピ ラ テ ィ ス ＆ バ レ ト ン 20 第 2・4 水曜日 10：00～11：00 

骨 盤 ス ト レ ッ チ 20 第 2・4 水曜日 13：30～14：30 

リ ン パ ス ト レ ッ チ 20 第 1・3 木曜日 15：00～16：30 

百 人 一 首 あ れ こ れ 20 第 2・4 金曜日 12：20～14：20 

☆募集期間：8月 14日(木)～9月 4日(木) 

＊ただし、9月 1日(月)は休館日 

★受付時間：午前 9時 30分～午後 4時 

☆抽選日：9月 5日(金)12時～(2階 生きがい作業室にて) 

★必ずご本人が来館の上、利用証・介護保険証など住所・年齢が 

確認できる物と官製ハガキを一枚ご持参ください。 

☆3年以内に受講した同じ内容の講座は申し込めません。 

＊ただし、追加募集に限り以前受講された教室も 

申込を受け付けます。 

★申込は一人１教室です。 

 2つ以上の教室を申し込んだ場合は、全て無効となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、旧年中は当施設運営に当たり、多大なるご協力を賜り誠にありがとうござい

ました。 

さて、昨年はノーベル物理学賞の受賞、富岡製糸場の世界遺産登録など明るい話

題があった反面、大雪や台風、火山の噴火などによる災害が発生した年でした。今年

は平穏な良い年でありますよう心から願う次第です。 

今年も昨年同様職員一丸となり、「笑顔・親切・安全」をモットーにサービスの向上

に努力して参る所存です。今年も皆様のご支援、ご協力を賜りたくお願い申し上げ、

年頭のご挨拶とさせていただきます。                    所長  唐澤 

誠 

＜＜趣味の教室＞＞募集のご案内
新しい教室も始まり

ます！！ 

是非この機会に何か

チャレンジしてみま

せんか？ 

 



 

     

  

 

※ 趣味の教室の申込にあたって※ 

 

趣味の教室受講決定後の辞退などがないよう 

ご自身の予定と受講日程や教室の内容を 

よくご確認の上でお申し込み下さい。 

 

            6 月に続き、7月も暑い日が続いております 

熱中症にならないよう、ご注意ください！             
 

 

 ※シャワー利用について、お知らせ※ 

7 月 7 日 (月) 麦田清風荘 休館日 

7 月 17 日(木) シャワー点検日 利用不可 

 

★休館日とシャワー点検日以外に 

7 月 19 日(土)と 20 日(日)は、 

参議院選挙と選挙準備の為に 

シャワー利用できません.ご注意ください★  

☆ ど う か お 願 い ！ ☆ 

 


