
20日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座 1日（水） 15:30～17:00 リンパを流すストレッチ（全6回コース③）

24日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座 3日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史

10日（金） 13:00～15:00 楽しい切り絵

15日（水） 15:30～17:00 リンパを流すストレッチ（全6回コース④）

20日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

24日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

29日（水） 14:00～16:00 ハンドクラフトワークショップ

1日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史 5日（水） 15:30～17:00 リンパを流すストレッチ（全6回コース⑤）

13日（水） 14:00～16:00 ハンドクラフトワークショップ 7日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史

18日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座 17日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

22日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座 19日（水） 15:30～17:00 リンパを流すストレッチ（全6回コース⑥）

21日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

3日（水） 15:30～17:00 リンパを流すストレッチ（全6回コース①） 4日（金） 14:00～16:00 簡易 金継ぎ講座

5日（金） 14:00～16:00 簡易 金継ぎ講座 9日（水） 14:00～16:00 足のよろず処（全3回コース①）

12日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史 11日（金） 13:00～15:00 楽しい切り絵

15日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座 18日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史

17日（水） 15:30～17:00 リンパを流すストレッチ（全6回コース②） 21日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

19日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座 25日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

26日（土） 14:00～16:00 ハンドクラフトワークショップ

※　赤文字は今年度初めて実施する講座です。
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2日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史 8日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史

7日（水） 14:00～16:00 足のよろず処（全3回コース②） 18日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

19日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座 22日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

23日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

6日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史 5日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史

11日（水） 14:00～16:00 足のよろず処（全3回コース③） 10日（水） 14:00～16:00 ハンドクラフトワークショップ

16日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座 15日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

20日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座 19日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

25日（水） 14:00～16:00 ハンドクラフトワークショップ

4日（金） 14:00～16:00 簡易 金継ぎ講座 5日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史

11日（金） 13:00～15:00 楽しい切り絵 15日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

18日（金） 14:00～16:00 わくわくする！　横浜と歴史 19日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

21日（月） 10:00～12:00 本牧の歴史入門講座

25日（金） 14:00～16:00 本牧の歴史入門講座

※　赤文字は今年度初めて実施する講座です。
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